EASGO.

Recuperacion y Ayuda pora o
Solud Mental, Guia y Orientacion

DOSSIER DE SERVICIOS

Cuidamos tu
salud mental

RASGO - Centro de Salud Mental — psicologia, psiquiatriay
tratamiento de adicciones en Jerezde la Frontera.

Presencialy online
Primera valoracion

psicocadiz.com ; )
sin compromiso

61346 89 65 - info@psicocadiz.com



RASGO, QUIENES SOMOS

Un equipo humano y cercano

Un centro de salud mental para
acompanarte en cada etapa

RASGO esuncentro de psicologia, psiquiatriay tratamiento de adicciones en Jerezde
la Frontera. Un equipo multidisciplinar con amplia experiencia que ofrece respuestas

eficaces aunamplio espectro de necesidades, con confidencialidad y trato cercano.

100%

Confidencial y
personalizado

5 35 2

Modalidades:
presencial y online

[an)

Servicios
disponibles

Areasde
especializacion

Equipo multidisciplinar

Psicologos, psiquiatray especialistas

Trato cercano

Te escuchamos sinjuiciosy

adaptamos cada tratamientoatiyatu
momento vital.

Confidencialidad

Unespacio seguroy privado en el que
sentirte libre para avanzar.

RASGO - Dossier de servicios

coordinados parauna atencién
integral.

Método probado

Terapias con evidencia cientificay
seguimiento continuo de tu evolucion.

2/17



5%&3 EL CENTRO

Donde te atendemos

Un centro pensado para tu
bienestar

Nuestro centro esta en pleno corazén de Jerezde la Frontera, enun espacio calidoy
accesible pensado para que te sientas comodo desde el primer momento: un entorno
tranquilo y confidencial donde cuidamos cada detalle de tu atencion.

© e

Ubicacion céntrica Espacios calidos Presencial y online

Calle Porvenir 34, Jerezdela Consultas acogedoras que Elige lamodalidad que mejor

Frontera. Facil acceso. invitanala confianzayla encaje con tudia a dia.
calma.
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RASGD. COMO TRABAJAMOS

Nuestro método

Como trabajamos contigo

Un camino claroy acompanado, desde el primer contacto hasta que
recuperas tu bienestar.

Primera valoracion gratuita Plan personalizado
Escuchamos tu situacion sincompromisoy Disenamos contigo un tratamiento a tu
te orientamos sobre el mejor camino para medida, aturitmoy con objetivos claros.

ti.

2

Terapiay acompanamiento Seguimiento y prevencion
Sesiones con seguimiento continuo, en Consolidamos los avancesy te damos
consulta o porvideollamada, siempre a tu herramientas para mantenerlos en el
lado. tiempo.
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RASGO,

Como podemos ayudarte

NUESTRAS AREAS

Cinco areas, un mismo cuidado

Organizamos nuestros servicios en cinco grandes areas para que

encuentres con facilidad elacompanamiento que necesitas.

Servicios clinicos

Hospital de dia, psiquiatriay valoraciones

Psicoterapia para adultos

Terapiaindividual, de pareja, sexual y familiar

5 servicios 6 servicios
% ©
NN

Psicologiainfanto-juvenil

Acompanamos el desarrollo de ninosy
adolescentes

6 servicios

4

Tratamientos por trastorno

Terapia especializada para cada dificultad

14 servicios

RASGO - Dossier de servicios

Tratamiento de adicciones
en Cadiz

Sustancias, conductualesy patologia dual

4 servicios
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Servicios clinicos

Hospital de dia, psiquiatriay valoraciones

5 SERVICIOS EN ESTA AREA

Hospital de dia Psiquiatria

Programa intensivo y flexible
que combinalo mejordela
atencion ambulatoriay..

Consultay seguimiento
psiquiatrico, coordinado con el
equipo de psicologia.

Valoracion

Psicogeriatria T
neuropsicologica

Atencidn especializadaala
salud mental de las personas
mayores, con un equipo...

Evaluacion delas funciones
cognitivas (memoria, atencion,
lenguaje) para...

Valoracionesy pruebas

Diagndsticos, evaluacionesy
cuestionarios psicolégicos
paraorientarel...

Servicios clinicos 6/17
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Psicoterapia para adultos

Terapia individual, de pareja, sexual y familiar

6 SERVICIOS EN ESTA AREA

Terapiaindividual

Un espacio propio para
comprenderte mejor, tomar
decisionesy desarrollar tus...

Terapia sexual

Abordaje profesional de las
dificultades sexuales parauna
vidamasplenay..

Terapia de grupo

Intervenciones terapéuticas
grupales donde compartir,
aprendery crecerconel...

Psicoterapia para adultos

Terapia de pareja

Un espacio comun pararesolver
conflictos, mejorarla
comunicacionyrecuperarel...

Terapia familiar

Unespaciode encuentroy
comunicacion pararestablecer
elequilibrioenla...

Terapia psicoldgica online

La misma terapia de calidad,
desde donde estés, por
videollamaday contotal...
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Psicologiainfanto-juvenil

Acompafnamos el desarrollo de ninos y adolescentes

6 SERVICIOS EN ESTA AREA

Dificultades de
aprendizaje
Diagnostico e intervencion en

dislexia, discalculiay otros
trastornos del...

Problemas de conducta
Intervencionen
comportamientos desafiantes,
rabietas, desobedienciay..

Trastorno del espectro
autista (TEA)

Evaluacion e intervencion

temprana para favorecer el
desarrolloylaautonomia...

Psicologia infanto-juvenil

TDAH

Evaluaciény tratamiento del
trastorno por déficit de
atencién con hiperactividad.

Desarrollo emocional
infantil

Educacion emocional,
autoestimay habilidades
comunicativas enlainfanciay
la...

Acoso escolar (bullying)
Apoyo psicoldgico almenor
que sufre acoso Yy

acompanamiento alafamilia
para...



©

Tratamiento de adicciones en Cadiz

Sustancias, conductualesy patologia dual

4 SERVICIOS EN ESTA AREA

Adicciones a sustancias

Tratamiento del consumo de
alcohol, cocaina, cannabis,
farmacosy otras...

Deshabituacion tabaquica

Un programa para dejar de
fumar de forma definitiva,
adaptadoatiycon..

Tratamiento de adicciones en Cadiz

Adicciones conductuales

Juego, nuevas tecnologias,
compras, sexo, comiday otras
adicciones sin sustancia.

Patologia dual

Tratamiento integral cuando
coexistenun trastorno mentaly
untrastorno adictivo.
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Tratamientos por trastorno

Terapia especializada para cada dificultad

14 SERVICIOS EN ESTA AREA

Tratamientodela
ansiedad

Recuperalacalmayaprende a
gestionarla preocupacion, la
tensionylos..

Manejo del estrés

Herramientas para gestionarla
sobrecarga, prevenir el
agotamientoyrecuperarel..

Terapia de duelo

Acompafnamiento para transitar
una pérdiday elaborar el duelo
deformasana.

Trastorno obsesivo-
compulsivo (TOC)

Tratamiento especializado de
las obsesionesy compulsiones
queinterfierenentu..

Tratamientos por trastorno

Tratamientodela
depresion
Acompanamiento profesional

para salirdel estado de animo
bajoyrecuperarla..

Autoestimay desarrollo
personal

Fortalecela confianza en i
mismo, tu seguridad personal y
tuformade..

Dependencia emocional

Recupera tu autonomia
emocionaly construye
relaciones mas sanasy
equilibradas.

Trastornos de la conducta
alimentaria

Abordaje integral delarelacion
conlacomida, el cuerpoylas
emociones.
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TRATAMIENTOS POR TRASTORNO - CONTINUACION

Trastorno bipolar

Estabilizaciony
acompahamiento, combinando
psicoterapiay seguimiento...

Fobiasy ataques de
panico

Superalos miedosintensosy
los ataques de panico que
limitan tuvida.

Insomnio y problemas del
sueino

Recuperaundescanso
reparadorconun abordaje
psicoldgico delinsomnio, sin...

Tratamientos por trastorno

Trastornosdela
personalidad

Terapia especializada para
patrones de pensamientoy
relacion que generan...

Traumay EMDR

Superacién de experiencias
traumaticas mediante terapia
especializada en trauma.

Psicosis y esquizofrenia

Tratamientointegraly
continuado, combinando
psiquiatria, psicoterapiay
apoyoa...
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RASGO NUESTRO EQUIPO

Las personas que te acompaian

Un equipo multidisciplinar

Leonardo Santamaria
Médico psiquiatra

Médico psiquiatra de amplia trayectoriay 25 aflos de experiencia. Con habilidades en
técnicas psicoterapéuticasy pleno dominio de la psicopatologia, el diagndsticoy el...

Sandra Bruzon Ucelay
Psicdloga sanitaria

Psicdloga sanitaria centrada en la terapia con adultos. Acompafa cada proceso de
forma cercanay personalizada, ayudando alas personas a comprenderse mejor,
gestionar sus...

EstrellaLamas Reyes
Enfermeray nutricionista

Enfermeray nutricionista. Integra el cuidado de la salud fisica en el tratamiento,
aportando el abordaje nutricional que resulta clave en dreas como los trastornos de
la...

M? Angeles Cruces Sanchez
Trabajadora social

Trabajadora social que acompana alas personasy a sus familias en su contexto,
orientandolasy facilitando el acceso alos recursos necesarios para complementar el
trabajo...

Antonio Rodriguez Pérez
Integrador social

Integrador social centrado en el acompafiamiento enel diaadiayenla
reincorporacion de la persona a su entorno. Sulabor es especialmente relevante en
los procesosde...
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RASGO,

Lo que dicen de nosotros

TESTIMONIOS

Historias de confianza

Encontré un espacio de confianza donde por
finme sentiescuchada. El trato es cercanoy
muy profesional.

Paciente

Terapiaindividual

Un equipo humanoy coordinado. El
tratamiento fue clave pararecuperar el
equilibrio de mi hijo.

Familia

Psicologiainfanto-juvenil

RASGO - Testimonios

Elacompafamiento del equipo nos ayudd a
recuperarla comunicacién como pareja. Muy
agradecidos.

Pareja

Terapia de pareja

Llegué en un momento muy dificil conla
ansiedad. Me dieron herramientas reales para
gestionarlay hoy vuelvo a hacervida normal.

Paciente

Tratamiento de ansiedad
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Profesionalidady cercania a partes iguales.
Nunca me sentijuzgada, solo acompafadaen
cadapaso del proceso.

Paciente

Terapiaindividual

Mi hija ha mejorado muchisimo en el colegioy
encasa. Lacoordinacién conlafamiliay conel
centro escolar marco la diferencia.

Madre

Psicologiainfanto-juvenil

RASGO - Testimonios

TESTIMONIOS - CONTINUACION

El proceso para dejar el alcohol fue duro, pero
elapoyo delequipoy suforma de trabajarlo
cambiarontodo. Les debo mucho.

Paciente

Tratamiento de adicciones

La terapia online me permitio seguir el
tratamiento pese a mis horarios. La misma
calidady cercania que en consulta.

Paciente

Terapia online
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RASGO,

Antes de empezar

Preguntas frecuentes

— ¢Laprimera consulta tiene coste?

No. Ofrecemos una primera valoracion
gratuitay sin compromiso para conocertu
situacidny orientarte.

— ¢Puedo hacerlaterapiaonline?

Si. Atendemos tanto de forma presencial en
Jerezcomo porvideollamada, conlamisma
calidady cercania.

— ¢Como pidocita?

Porteléfono, WhatsApp o en psicocadiz.com.
Escaneando el cédigo QR de este dossier
llegas directo areservar.

RASGO - Preguntas frecuentes

PREGUNTAS FRECUENTES

— ¢Estodo confidencial?

Si, porcompleto. Todo lo que compartes esta
protegido por el secreto profesionaly enun
entorno privado.

— ¢Cuanto duraun tratamiento?

Depende de cada personay de sus objetivos.
Tras la primera valoraciéon te damos una
orientaciénrealista.

— ¢Atendéis a ninos y adolescentes?

Si. Contamos conun area especificade
psicologiainfanto-juvenily acompafiamiento
alas familias.
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RASGO,

Informaciony tarifas

Tarifas a tu medida

Cada proceso es unico, por eso ajustamos la propuesta a tus necesidades.
Consultanos sin compromiso: la primera valoracion es gratuita y te informamos con
total transparencia de lamodalidady las tarifas antes de empezar.

Sesionindividual 12 vaLorACION GRATUITA

Psicoterapia para adultos, adolescentes e
infantil.

Consultar

Bonos de sesiones BONOS

Packs de varias sesiones con condiciones
especiales.

Consultar

Terapia de parejay familiar A mebipa

Sesiones para trabajarlarelacionyladindmica
familiar.

Consultar

Psiquiatria y evaluacion: EsreciaLizano

Consulta psiquiatrica, informesy valoraciones
diagndsticas.

Consultar

Presencial en Jerez
Calle Porvenir 34, en pleno centro de Jerez

Online por videollamada
La misma atencion desde cualquier lugar,
contotal privacidad.

dela Frontera.

RASGO - Dossier de servicios

TARIFAS Y MODALIDADES
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RASG0,

Recuperacion y Ayuda para I
Salud Mental, Guia y Crienfacion

Da el primer paso

Pide tu cita o una primera valoracion sin compromiso. Estamos
aquiparaacompanarte.

TELEFONO EMAIL

% 6134689 65-74473 6342 = info@psicocadiz.com
DIRECCION

@ Calle Porvenir 34, Jerezdela © WH_ATSAPP,/WEB
Frontera psicocadiz.com

Pide tu cita online

Escaneael codigoyreservaen
psicocadiz.com/contacto

RASGO - Centro de Salud Mental Presencial en Jerez - Atencion online



